
なぜなに学習相談  学研教育情報資料センター

資料番号４８６８ 

 

 

無断複製：転載：翻訳を禁ず Ｇａｋｋｅｎ                             X1010668 

 じんぞう
腎臓は、どんなはたらきをしているの 

●
じんぞう

腎臓は、
けつえき

血液をきれいにする
そ う ち

装置 

 
じんぞう

腎臓は、
けつえき

血液の
なか

中から、
からだ

体で
ふ よ う

不要になったものや、
おお

多すぎるものを
えら

選び
だ

出して、「おし

っこ」として、
からだ

体の
そと

外へ
す

捨てるはたらきをしています。 

 つまり、
じんぞう

腎臓は、
けつえき

血液をきれいにする
そ う ち

装置ということができるのです。 

●
じんぞう

腎臓が
と

取り
だ

出す
みず

水は、１
にち

日にドラムかん１
ぽんぶん

本分 

 
にんげん

人間が、１
にち

日にする「おしっこ」の
りょう

量は、
へいきん

平均で
やく

約１．５リットルですが、
じんぞう

腎臓では、

その１２０
ばい

倍の
みず

水が、
けつえき

血液から
と

取り
だ

出されているのです。なんと、１８０リットルも
と

取り
だ

出

されており、これは、ドラムかん１
ぽんぶん

本分の
りょう

量にあたるのです。 

 ところで、
じんぞう

腎臓が
と

取り
だ

出した
みず

水は、
ぜ ん ぶ

全部が「おしっこ」として、
からだ

体の
そと

外へ
す

捨てられるわ

けではありません。９９パーセントは、
からだ

体の
なか

中で
さいりよう

再利用されているのです。
すいぶん

水分だけでな

く、ふくまれている
とうぶん

糖分や
えんぶん

塩分、ナトリウム、カルシウム、ビタミン、アミノ
さん

酸なども、
おな

同

じように
さいりよう

再利用されているのです。 

 
じんぞう

腎臓は、５
ふん

分ごとに
やく

約０．５リットルの
みず

水を、
けつえき

血液から
と

取り
だ

出しますが、その
みず

水の９９パ

ーセントは、
からだ

体を
ひとまわ

一回りして、また
じんぞう

腎臓へ
おく

送られてきます。これが、１
にち

日に７～８
かい

回くり
かえ

返

されるのです。 

 
にんげん

人間の
からだ

体の、６０パーセントは
すいぶん

水分で、それも、うすい
えんすい

塩水です。 

 よぶんな
えんぶん

塩分や
みず

水を
からだ

体から
だ

出し、
からだ

体の
せいぶん

成分を
ちょうせつ

調節して、
からだ

体のあらゆる
さいぼう

細胞が、
げんき

元気に
かつどう

活動できるようにコントロールする、それが
じんぞう

腎臓のはたらきなのです。（監修・保志 宏）
 

 


